Vali meelepdrane tegevus

« Pbénevusmang ,Inimjaht”

- Kompleksharjutus ,Kiire paev”

- Operatsioon ,Kohver”
Aerusurf
Pingeline mang ,Vaktsiin“
Disc-golf
Meeskonnamangud
Rannamangud
GPS-seiklus
Militaarmangud
Tootoad
Meeskondlik strateegiamang
Mereststamatk
Aerusurf ja mereslistadega soitmine
suurlritustel
Paeva- ja 6htujuhtimine
Platsimangud suur- ja vaikeuritustel
Paintball

Vibulaskmine ja laskerada

SEIKLUS
PARTNER

ELU - SEE ON SEIKLUS

»

ame Seikluspartnerite poolt
aldatavaid tegevusi firmauritusteks,
0iki tegevusi saab omavahel
kombineerida vastavalt Teie soovidele.

Kaspar Kdiva

55630069
info@seikluspartner.ee
www.seikluspartner.ee




. ] N - 7
\‘?\ 'a’:‘ N5 35 i '
l‘il. s "Q_-.‘ F) - i _—— J".
APy C 'y Ve e
-'r'r A U .
= LI
‘..""h-ll,' .-E.. £
g -
;«_ . .1 A
;I .-‘:‘l-': i Y
s ) al
‘r - _-"' 71 f_'_
y SO N G A o T,
FAOI0 BHE

VR f’ﬁ?x 47

DR D) E18m-152°

Bty NADION 5 >

$r i — 5

L8

u'-.}'_f r S ‘-\: .:ir ;
G- 25

o \\‘é.é . 216m . * 4 y
473 ) §  POnevusma
g limiteeritud ajaga tuleb
t inimjaht oleks edukas, peab
gima juhiseid ja taitma erinevaid
d, kasutades mitmesuguseid seadmeid.
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Kompleksharju
LKiire paes

e identne olukord ja

d, lahenduskaigu peab

aneerima ja selle ka teostama.
,Kiire paev"” kavandamisest,

est ja olukorra kontrollimisest, aga ka

00Ni muutudes uute otsuste vastuvotmisest.
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Operatsioo

asutatakse lisaks huumorile
ooniharjutusi ja vahelduvaid
ille tulemusel saab anda hinnangu
avaimule, stressitaluvusele, ruumilisele
2 ning otsustusvoimele.
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Aerusurf

eeles stand up paddle surfing
ast alguse saanud veespordiala,
el aastatel ka Euroopas populaarsust
eda seetottu, et tegemist on

aga, mida voivad harrastada kdik inimesed
2mata vanusest ja fudsilisest ettevalmistusest.
erusurfl instruktor selgitab osalejatele aerusurfi
pohitded, viib labi koolituse ja julgestab surfamist.
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Operatsioon,,

s levib tappev viirus. Eesti
est koigile elanikele vaktsiini,
aid tugevamad ja osavamad.
da operatsioonil ja hankida meeskonnale
gada ellujgamine. Vahetult voistlevad koik
a omavahel.
: Harjutuse taitmiseks on ajalimiit 1-2 tundi,
kond planeerib ise Ulesannete sooritamise jarjekorra
a meeskondlike ressursside kasutamise. Koiki harjutusi
_ o VOIb sooritada Uheaegselt, valmis peab olema olukorra
_ﬁﬂ i At ’.?p 3 muutusteks ja lisatlesanneteks, valistada ei saa ka koostood
g: ‘l_ ‘ﬁ —._g. - -._- + _.{ '. .
e e ey~ i ) teiste meeskondadega.
z T i - e a - N A 4 o
I Teenindustoetus: Koik vajaminev varustus antakse
osalejatele enne harjutust voi on valmispandud
tegevuskohtades.
Juhtimine ja side: Staabi moodustavad meeskonnad ise.
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Disc-golf

g, kus
Sste visete arvuga
skama disc-golfi korvi.
aiksema visete arvuga
s tavaliselt koosneb 9st
g sarnaneb oma pohimottelt
ga, erinevus on selles, et palli ja
ketas j iaalne kettidega korv.
eile sobivasse kohta disc-golfiraja,
J'saavad voistelda nii individuaalselt kui
eeskondlikult. Mangu viib labi instruktor, kes
petab pd ja jalgib reeglitest kinnipidamist.
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Meeskon

e arvule moodustame grupid,
d erinevaid meeskonnaharjutusi,
ukohased koigile. Igas tegevuskohas
D instruktor ulesande ja fikseerib tulemuse

ingude nimekirja ja eesmadrgid kooskodlastame
ga kliendiga eraldi).

iy
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Rannamanguc

d, igas voistkonnas ca
ad mererannas erinevaid
ukohased koigile. Mangud
a rannaga, kasutame erinevaid
hendeid.
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GPS-seiklus

s, kes hakkavad
PS-i abil puhkekeskuse
i labima ja tlesandeid

Jst jagub korraga koigile.

> |abi kiirkursus orienteerumisest
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Militaarmang

aikese hariva
aatilise avarivistuse.
militaarne, kuid koormused
uslikud ning joukohased koigile.
uleb evakueerida haavatut, heita
aarata kaugusi, lasta lasketiirus,
sOjavaetelki jmt.
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TOOIGSE

evates valdkondades
ovidele.

ootuba: Tutvustame
gute labiviimist ilma spordivahenditeta
ame juhiseid millest alustada fuUsilise
ormi parandamisel. Véimalik korraldada
ruhmatreeninguid, sobib nii algajatele kui
tippsportlastele.

Ellujaamine- kuidas metsas ellu jaada.

Erinevad kasitoo tootoad jne.
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L

Meeskondli
strateeg

2 meeskonnad vastavalt osalejate

Jas meeskonnas kuni 10 liiget. Osalejad
d legendi, kuhu on margitud 20-30
gevuskohta, millest osa on mehitatud ja osa
arustatud ulesandega. Ajaliselt ja vahemaid

estades on koikitegevuskohti voimatu labida,
seega tuleb teha valik. Erinevate tegevuskohtade

labimine ja tUlesande dige ja kiire lahendamine

annab vastavalt punkte. Uritusel kasutame

raadiojaamu, GPS-e, kaugusmoddikuid, erinevaid
kaarte ja muud varustust.
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Meresusta

ahe- ja kolmekohaliste
. Paadid on merekindlad,
isoskus ning eelnev kokkupuude
ega ei ole kohustuslik. Enne
juhendatakse osalejaid pohjalikult.
a marsruut on turvaline ning kulgeb méoda
ooduskaunist rannikut. Matka julgestavad
instruktorid. Korraga on merel 28 osalejat, matka
kestus ca 2 tundi. (Suuremate gruppide korral
teeme mitu matka.)
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Aerusurf ja
mereststadec
soitmine s

surfilaudade (SUP) ja Uhe-, kahe-
ohaliste mereststadega. Sustad on
ad, mistottu ujumisoskus ning eelnev
ouude aerutamisega ei ole kohustuslik. Enne
eleminekut juhendatakse osalejaid pohjalikult.
Aerutatakse ranniku lahedal poidega tahistatud alal,
julgestamas kogenud instruktorid.

Sellel hoojal voimalik tellida lisaks ststadele ja
uhekohalistele surfilaudadele ka megasurfilauda.

e
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Pdeva- ja 6h

jeva- ja ohtujuhte olenevalt
st, suhtluskeelest ja asukohast.
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Platsimangud
suur- ja vaike

| platsil - valjakul, mis asub
a vahetus laheduses, kuhu
ihtne ligipaas. Moodustame
Ja, igas voistkonnas 10-40 osalejat,
ad erinevaid meeskonnaharjutusi ja
nis on joukohased kdigile. Suvepaevade
ajuht tutvustab voistkondadele Ulesandeid
osalejad valivad endi hulgast esindajad ning
instruktorid jalgivad sooritusi ja panevad kirja

tul d. Véistkonnakaaslased, kes ei osale,
saavad kaasa elada oma voistkonna sooritustele.
I Platsimange saab labi viia ka stiiliiritusena, kus
tegevused ja meeleolu on vastavuses valitud
stiiliga.
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Paintball

amine” Opetatakse
moned taktikaliselt
] ja juhtimisvotted. Parast seda
astusoperatsiooniga. Uksteise vastu
niirististeemis. Voidab tiim, kes
Ulakese.

Tagasi algusesse



SEIKLUS
PARTNER

ELU - SEE ON SEIKLUS

3D vibuma
laskmine

Utame rahvavibu, mis on joukohane
arast harjutamist toimub vibuturniir: igal
al on 3 proovilasku ning 3 voistluslasku,

ne voistluslasu tulemused liidetakse 16plikuks
ulemuseks.

Vibulaskerada: paigaldame maastikule laskeraja,
sihtmarkideks on 3D loomad ja pabersihtmargid,
osalejad liiguvad laskerajal voisteldes omavahel.
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